
いちじくのロールサンド 

 

 

 

 

□材料 （2 本分）                               

 

  いちじく                １／２個（大きめのもの） 

  サンドイッチ用パン            ２枚 

  クリームチーズ            大さじ１～１．５ 

   

 

□作り方 

1. いちじくは皮をむき食べやすい大きさに切る 

 

2. ラップにサンドイッチ用のパンをのせ、クリームチーズをパンにぬる 

 

3. 2 にいちじくをのせてクルクルと巻き、リボンなどで端を結べば出来上がり。 

 

 


